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Brinde é composto porcinco peças para servir a tradicional feijoada, com uma tigela de 26 cm e quatro pratos fundos de 20,5cm 


Euro 


“Não há fatos eternos, como não há verdades absolutas.” Friedrich Nietzsche 


Eviteosexcessos com 


bebida e comida nas festas 


Está arrependido por causa 
dosexcessosnaalimentaçãoena 
bebida durante o Natal? O Ano 
Novoestá chegando, eénecessá- 
rio tomar alguns cuidados para 
náoentrarem2023comculpa! 
Porém, quando falamos de 


cuidado, não queremos dizer 
para você não participar das 
confraternizações enemexperi- 
mentar as comidas deliciosas, 
não! Você pode e devecomemo- 
rar, só que com limites. Pensan- 
do nisso, para te ajudar a evitar 


os excessos nesse fim de ano, a 

nutricionista Cristiane Elias 

traz algumas dicas. 
os 


Estacoluna é publicada toda 


QUARTA-FEIRA 


ALGUNS CUIDADOS PARANAO FICAR COM CULPA DEPOIS 


[1 MANTENHA-SEHIDRATADO 
coma no Brasilas festas de fm de ano 
caem no verão, é importantesemanter 
hidratado e passar bastante protetor 

solar, pois os dias desolquente 
prometem. Dessa forma, tenha sempre 
umagarrafinha deäguacomvocëe 
beba de tempos em tempos, não 
apenasquando a sede aparecer 
Agora, sevocê gosta de beber, 
infercale a bebida com água, Pois, 
ingerindo água após 1 copo de bebida 
alcoólica, você não ficará tão bêbado, 
nãoirá passar mal nem terá muita 
ressaca no dia seguinte! 


2) PROVE UM POUCO 
[DE CADA PRATODAS CEIAS 
Sim, um dos maiores desafios da ceiaé 


nose empanturardecomdaedepos 
passar mal, seja de azia ou dor no 
estômago, A dica é: vá com calmae 
proveumpouco decada prato. 
Coloque pequenos pedaçose coma 
comcalma, mastigandobemos 
alimentos. Assim, asensaçãode 
saciedade não é ão grandeezinda 
sobra um espaço para provar as 
sobremesas, Fique deolhonos pratos 
muto gordurosos (o recomendado é 
apenas provar mesmo). E quem tem 
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restriçõesalimentares, como 
intolerânciaaoglútene alactose, 
cuidado redobrada para não ingerir 
esses itense passar mal. Outra dica para 
saborear os diversas pratoséir 
ingerindo uid nos ntrvalosdas 
refeições. Mas, cuidado para não 
exagerarno refrigerante! Também 

não durmade barriga muito cheia, e 
tenha emcasaalguns efervescentes 
paraajudarna digestão 


3) ATENÇÃO COM AS BEBIDAS 

jão é recomer f muito 
refrigerante, poiso nível de açúcar da 
bebida é bastentealto, e é bom 
tambémevitarentrarna bebida 
alcodica Ousej, comoagentesabe 
que não dá para não tomar essas 
bebidas, adicaé igual à da comida: 
beberem poucas quantidades. Além 
disso, prefira as bebidas zero ousucos 
naturais, não abuse na quantidade de 
bebidaaicodlicae vá intercalando com 
umcopo de água para acordar disposto 
nooutrodia! Desse modo, beba com 
moderação, não passe do ponto nas 
bebidasalcoólicas. Tambémnão 
misture remédios controlados com 
álcool, poisessa junção podeser 
perigosa paraa saúde 
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4) MANTENHA AS MEDIDAS 
CONTRA A COVID-19 
Para proteger a saúde das pessoas. 


maisvelhasecomcomortadades, é 
necessário, ainda, tomar alguns 
cuidados coma Covid-19 e outras 
doenças virais. Desse modo, 

antes deir nas festas, vejase 

você sua famila ¡átomou 

todas as doses disponvessda 

vadna, prefiraira locaisabertosou 
bem ventiladose, caro, use oálcool 
emgela todo momento, talheres 
descartáveis não compartilhe copase 
itens pessoais, como batonse 
maquiagemenahora de serviraceia, 
ofereça máscara e uvas descartáveis 
para as pessoas usarem ao se servirem. 


5) NÃO DEIXEDE PRATICAR 
ATIVIDADES FÍSICAS 
Para manter e recuperar o prejuízo das 


festas de fim de ano, não pare de fazer 
suas alividades físicas. Continueo 
ritmo, poismanterohábiloéo que 
motivaefortaleceasaúde. E, mesmo 
que a academia esteja fechada por 
causado fimdo ano, vácorrerno 
parque, faça uma caminhada próximo 
asua casa ou assista aulas de aeróbica 
naintemet para não perder o hábito 


«go 
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Guber Augusto Ledo 


VICE-PRESIDENTE DE NEGÓCIOS 


Mais de 2 mil novos casos 
de Covid-19no Tocantins 


A Secretaria da Saúde (SES) 
informou no Boletim Epide- 
miológico da Covid-19 da últi- 
ma segunda-feira, 2.535 novos 
casos confirmados da doença. 
Seis foram registrados nas últi- 
mas?4horasdasegunda eores- 
tante por exames coletados em 
dias anteriores e que tiveram 
seus resultados inseridosnosis- 
tema, pelosmunicípios. 
Ontem, o Tocantins regis- 
trou um total de 1.100.066 pes- 
soas notificadas com a Covid- 
19eacumula 359.567 casos con- 
firmadosda doença. Destes pa- 
cientes 350.179 estão recupera- 


dose974estão ainda ativos (em 
isolamentodomiciliarouhospi- 
talar), além de4.208óbitos. 


CR 
OMinistério da Saúde publi 
cou, ontem, uma recomenda- 
ção para ampliar a vacina con- 
tra para todas as crianças de 6 
mesesdeidadeaté 4anos. A va- 
cina pediátrica produzida pela 
Pfizer era restrita às crianças 
com comorbidades. No caso 
dos menores sem comorbida- 
des, alguns podiam ser vacina- 
dos por meio da xepa. (SOFIA 
MORGANA, ESTAGIÁRIA). 


SURPRESA DE UVA 


INGREDIENTES 

1lata deleite condensado 
3colheres (sopa) de eiteem pó 
Meiacolher (sopa) de manteiga 
Uvassem sementesa gosto 
Leiteempó para decorar 
MODO DE PREPARO 
Emuma panela, em fogo 
médio, adicioneo leite 
condensado, o leiteem pó,a 
manteiga emexa sem parar até 
chegarno ponto debrigadeiro. 


Transfira paraumprato, 
espalhebemeleved 

geladeira para esfriar. Em 
outro prato, coloque um pouco 
do leiteem pó e passe manteiga 
nasmãos. Retireuma 

colher (sopa) da massaeabraa 
massacomamão. Adicione 
umauvae fecheamassa, com 
cuidado. Passea bolinhano 
leiteempóereserve. Repita o 
processoatéa massa acabar. 
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EMBRIAGUEZ AO 
VOLANTE CRESCE 
75% EM PALMAS 


HOMENS RESPONDEM 
POR93% DOS 135 
MOTORISTAS QUE 

COMETERAM A 


INFRAÇÃO 


SICASÁ 


A quantidade de flagrantesem 
motoristas por conduzir veículo 
sob efeito de álcool ou de drogas 
emPalmas teveaumentode 75,3% 
neste ano, até o último domingo. 
São 135autoresdasinfraçõesregis- 
tradas no sistema da Secretaria da 
Segurança Pública (SSP). 

O aumento é relativo ao total 
do ano passado, quando 77 pes- 
soas foram presas pelo crime, de 
acordocom dados públicos. 

A chamada “embriaguez ao 
volante” é uma infração fixada 
no Código de Tránsito Brasileiro 
e ocorre quando um motorista é 
flagrado com concentração igual 
ousuperior a 6 decigramas de ál- 
cool por litro de sangue ou igual 
ousuperiora 0,3miligrama de ál- 
cool porlitrodearalveolar. 

Caso o motorista se recuse ao 
teste do bafômetro, a autoridade 
policial pode lavrar um auto rela- 
tando os sinais que indiquem al- 
teração da capacidade psicomo- 
tora.Omotoristaé presoe,em ge- 
ral, liberado após pagar a fiança 
ououtramedidaimposta peloJu- 


Divulgação 


Acada quatro motoristas, emmédia, umserecusa a fazero teste 


Isenção dataxa de inscrição 
doconcurso dos Bombeiros 


O Edital nº 2 do concurso pú- 
blico para provimento de vagas 
do quadro de oficiais e praçasno 
Corpo de Bombeiros Militar 
(CBM), publicado no Diário Ofi- 
cial do Estado (DOE) nº 6.236 na 
última segunda-feira dispõe so- 
brea isenção na taxa de inscrição 
docertame. 

De acordo com a publicação, 
além de pessoas de baixa renda 
inscritas no Cadastro Único para 
Programas Sociais (CadÚnico), 
também terão direito à isenção, 
eleitores convocados e nomea- 
dos, que tenham prestado servi- 
ço eleitoral e mulheres que te- 
nham participado nos últimos 2 
(dois) anos de programa de alei- 
tamento materno. 

De acordo com a Lei nº 4.000, 
de 30 de agosto de 2022, para ter 
direito à isenção, o eleitor convo- 
cado terá quecomprovar oservi- 
ço prestado à Justiça Eleitoral, 


pornomínimo, doiseventoselei 
torais que compreende 1º ou 
turno eoutros pleitos eleitorais. 
A Lei n° 3.459 de 17 de abril de 
2019 garanta isenção a candidata 
que comprove contribuição em 
programas de aleitamento mater- 
nonoperiodode? (dois)anosante- 
rioresao da publicação doedital 


VAGAS 

O concurso oferece 100 vagas 
para praças (90 masculino e dez 
feminino) e dez vagas para oficial 
cadete (9 masculino e 1 femini- 
no). A primeira etapa terá prova 
objetiva e discursiva, eliminató- 
ria e classificatória; a segunda 
ocorrerá prova decapacidade físi- 
ca; a terceira etapa terá avaliação 
psicológica; a quarta, avaliação 
de saúde e a quinta, investigação 
social e da vida pregressa. Todas 
asetapasserão realizadas em Pal- 
mas. (MARCO ANTÔNIO GAMA). 


EXTRATO DO CONTRATO 17/2022 


diciárionoato de soltura. 

Das 135 pessoas conduzidas 
neste ano, cinco 
125 homens (93%) e o restante 
não especifica a informação. A 
maioria dos registros são pes- 
soasjovens, de26a31 anos. 

Em2021,das77) condu- 
zidas pela infração, 71 são ho- 
mens, quatro mulheres e duas 
não constam registro. Seis auto- 
res de 38 anos foram presos e 17 
autorestinhamentre26a32anos. 

Apenaparaainfracioé deten- 
ção entre seis meses a três anos, 
além de multa a suspensão ou 
proibição de ter permissão ou a 
habilitação para dirigir veículo. 

Nesteano, a Prefeitura de Pal- 


mas realizou 370 testes de alcoo- 
lemia em Palmas. Os testes fo- 
ram direcionados em situações 
específicas como acidentes de 
trânsito e em abordagens pon- 
tuais, segundoa Secretaria Muni- 
cipal de Segurança e Mobilidade 
Urbana (Sesmu). 

A cada 4 motoristas, em mé- 
dia, umse recusa ao teste, com 97 
dosabordados recusando obafô- 
metrodaSesmu. 

A Superintendente de Trânsi- 
to e Mobilidade Urbana do ór- 
gão, Valéria Oliveira, afirma que 
asoperações do Balada Segura fi- 
caram comprometidas neste ano 
devido a “outras demandas dos 
parceiros”,afirma. 


2,8 mil toneladas de pneus 


Em2022, foramdestinados pa- 
ra a reciclagem, 2.820 toneladas 
de pneus, por meio da gestão do 
ecoponto da Secretaria de Infraes- 
truturaeServigos Públicos dePal- 
mas (Seisp). O montante consiste 
emitensdecarrosde passeio, mo- 
tocicletas, caminhões e tratores 
que perderama vida útil. 

De acordo coma Prefeitura de 


Palmas, o Ecoponto de Pneus de 
Palmas está em fase de mudança 
deenderego. Anovasedeficaloca- 
lizada na Alameda Minas Gerais, 
Quadra 5, Lote 15, no Condomí- 
nio Industrial e Empresarial de 
Palmas, saída para Porto Nacio- 
nal. O horário de funcionamento 
permanecedas8às17horas. 
Anova sede tem estrutura co- 


berta de 746,2 m*e manterá a de- 
manda do serviço, ao acomodar 
pneus em abrigo longe da água 
da chuva. O Ecoponto de Pneus 
dePalmaséo único ponto autori- 
zado a receber os produtos de 
borracharias ou usuários co- 
munspara destinação ao sistema 
de Logística Reversa de pneusin- 
servíveisno país, Reciclanip. 


PROCESSO 693/2022 - TOMADA DE PREÇOS Nº 07/2022, 


| ESPÉCIE; CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS. CONTRATANTE: FUNDO 
| MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE NOVO ACORDOITO. CONTRATADA: SGS 
| ENGENHARIA LTDA, pessoa jurídica de direito privado, com sede Quadra ARSO 151, 
| ACSV 08, AV. LO 31, Nº 08, Saia 02,- Plano Diretor Sul, Cop: 77.025.-406, Palmas —To, 
[Contato (63) 004s9-150, Inserta no CNP.Jn'27.511.961/0001-175. OBJETO: O objeto do | 


[resis quarenta a um centavos). BASE LEGAL: Processo nº 695/2022, nos termos da Lei 
| 1 do junho de 1993, SIGNATÁRIOS: peio Sr Eudivano Perera Xavier, 
| brasileiro, malor, capaz , portador do RG nº 851.501 SSP/To e do CPF (MF) nº 027.451,81 
| 22, por seu Representante Legal, o St Siino Gama de Sousa, , brasileiro, maior, capaz, 
| portador do RG. 726175 SSPITO. DATA DE ASSINATURA: 27/12/2022. VIGÊNCIA: 6 
[meses 


Novo Acordo — TO 27 de dezembro de 2022. 


Eudivane Pereira Xavier 
Gestor do FME 


PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO ACORDO - TO 
EXTRATO DE HOMO! 
PROCESSO 693/2022- TOMADA DE PREÇO 07/2022 


“Considerado a remessa dos autos do procenso lictatório, com resultado da licitação o 
“adjudicação, com os trabalhos conclusos om ralação às atribuições procipuas da CPL. 

Considerando a realização do procedimento licitatório TOMADA DE PREÇOS 007/2022, 
oriunda do processo 699/2022, que tem por objelo a contratação de empresa em regime de | 
“empreitada por preço global para execução de obras e serviços de engenharia com vistas a 
reforma e ampliação da escola municipal ruideimar meira borges. Considerando ainda que | 
o procedimento de licitação atendeu aos preceitos legais, na sua forma e conteúdo. Eis por 
bem HOMOLOGAR, como de fato HOMOLOGO a presente licitação em nome dos 
"adjudicatarios a seguir, para que surtam todos os efeitos legais, sendo, omprosa: Empresa: 
SGS ENGENHARIA LTDA, inscrita no CNPJ n° 27.511.981/0001-17, com o menor valor 
global apresentado da R$ 598. 


emrelerência. De já fca conferido aos participantes os prazos conferidos no art. 109 da Lei 
8.566 de 21 de junho de 1993. De já determino ao departamento competente que, proceda 
com a convocação dos acjucicatários, para assinatura do contrato, em prazo não superior 
avestatuido no edita. 


Novo Acordo - TO, 28 de dezembro de 2022. 


Município de Novo Acordo - TO 
Eudivane Pereira Xavier 
Gestor FM 


4 jorna DAQUI 


GERAL 


PALMAS, quarta-feira, 28 de dezembro de 2022 


Lol 


SANCIONADA LEI 
DE DIPLOMAS 
S EM BRAILLE 


GRÁTI 


DOCUMENTO DIZ QUE 
DIPLOMADOS 
PODERÃO REQUERER 
DASINSTITUIÇÕES A 
EMISSÃO SEM CUSTOS 


FERNANDADIAS 


OGovernador Wanderlei Bar- 
bosa (Republicanos) sancionoua 
lei nº 4.065, publicada na última 
na última segunda-feira, que 
dispõe sobre a obrigatoriedade 
das instituições públicas e priva- 
das do Sistema de Ensino do Esta- 
do do Tocantins, de expedirem 
diploma em braille para os alu- 
noscom deficiência visual. 

De acordo com o artigo 1º da 
lei, as instituições públicas e pri- 
vadas devem expedir, mediante 
requerimento e sem custo adicio- 
nal, uma via do diploma impres- 
soembrailleaosalunos com defi- 
ciência visual, quando daconclu- 
são do ensino médioesuperior. 

O documento também diz 
queodiplomaembrailledevese- 
guiroprazodeexpediçãoe regis- 
tro do diploma regular e conter 
os mesmos dados obrigatórios 


Bruno Queiroz Carla Siqueira/Divulgação 


Instituições de ensino público privado devem se adequar 


previstos na legislação aplicável. 

As pessoas já diplomadas po- 
derão requerer das instituições 
referidas no artigo 1º da lei a 
emissão gratuita dos diplomas, 
coma devida adaptação de aces- 
sibilidade visual. Conforme cons- 
tanoartigo 3a lei entra em vigor 
nadatada publicação. 

Em nota, a Secretaria de Esta- 
do da Educação (Seduc) infor- 
mou que a impressão da versão 
dodiploma deconclusão do ensi- 


no médio em braille ocorrerá a 
partirdesteano. 

Aindade acordocomSeduc,as 
impressões serão realizadas, por 
meio da própria pasta. Enquanto 
possível público demandante, em 
202aredeestadual deensinocon- 
tou com 544 estudantes com baixa 
visão, com deficiência visual, com 
cegueiraesurdocegueira, matricu- 
ladosem diferentes anos ouséries, 
doensino fundamental ou médio, 
respectivamente. 


ICMS educacionalno estado 


Parecer do Conselho Estadual 
de Educação publicado na últi- 
ma segunda-feira, considera le- 
gitima a proposta apresentada 
pelosecretáriode Estado da Edu- 
cação, Fábio Pereira Vaz, do de- 
cretoque fixará os critérios finais 
de avaliação e da definição dos 
percentuais e indicadores adota- 
dos para distribuição das parce- 
las municipais do ICMS Educa- 
cional a partir do próximo ano, 
noTocantins. 

Criado a partir da Emenda 
Constitucional 108, como meca- 
nismo para aumentar o financia- 


mento da educação, o ICMS edu- 
cacional (IEduc) do Tocantins 
acabou fixado em 10% do impos- 
totocantinense pela Medida Pro- 
visória, a de n° 23, de 23 de agos- 
to deste ano. O valor adotado no 
Tocantins é percentual mínimo 
previsto pela legislação - 10% 
Segundo o parecer, o conse- 
lho considerou que os percen- 
tuaisexpressos nanorma tocanti- 
nense “atendem ao disposto na 
legislação federal e foram distri- 
buídos, conforme critérios deli- 
berados de forma participativa e 
colaborativa entre os entes fede- 


rados, atendendo aos preceitos 
democráticos dedireito”. 

O conselho entendeu que a 
medida cumpre a legislação e as 
responsabilidades ` expressas 
“com vistas a certificar de que o 
investimento ora planejado tra- 
ga resultados significativos para 
aeducação” no Estado. 

Aofinal do documento, relata- 
do pelo presidente do conselho, 
Evandro Borges Arantes, e publi- 
cado no Diário Oficial, o Conse- 
Ihoapresentou proposições para 
o texto final do decreto. Confira 
nainfografia. 


CONCURSO DA EDUCAÇÃO 


governador do Tocantins, Wanderlei Barbosa (Republicanos), 
anunciou, ontem, a contratação da banca responsável pela realização 
do concurso público para docentes da Educação Básica que vai ofertar 
mais de 5 mil vagas. O governo ainda não informou o prazo para 
divulgação do edital, início das inscrições provas, Além disso, o 
concursodenivel superior contará com 89 vagas específicas para 
professores indigenas, que vai considerar a etnia de cada povo. 


ENERGISA TOCANTINS DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S.A- 
CNPJIME nº 25,086, 1-71-NIRE 17.300.000.027 
Ata de Reunião do Conselho de Administração da Energisa 
Ee foras mata nica Data, Hora! 
pe “Aos 28 dias do més de outubro de 2022, ás 19h15, na Praia de Botafogo, nº 


ro nação de, present reino Go Conse de Amistad 
Mia: Progen: , Secretária 


FER ióros e Estratégia da Companhia, 
mos Reguitádos e Estratégia da Compan 
lega da Compania, igor 


ME sob o 1º 8150007606 | 


ES as ermas de elec de concorra src do consume, con à 
Bia ou a propriedade, ou a pana criminal que vede, asi qu teriporaramente | 
dae conforme provisto no $1 do art. 147 da Le das S.A; () não 


$ 'Dirator Presidente: 
uriclo Parez Botelho, brasileiro, casado, ro, portador da cédula de 
RG nº 04066824: (IFPIRJ), Insert AEE S 

residente donado na Cidade e Estado do Rio de “Janeiro, com escrito na Praia 
miance Souza, basiero, casado, engenheiro 
1. expedida pola BCEG. | 


PFIM sob o nº 067.288.816-54, residente e domicilado na Cidade de Paimas, 


kz 
de Relações Josttuciona 
e e 


Cori com o ori “que se encontra lavrado no Limo de Reunião do Corsobo de 
na Tocantins Distribuidora de Energia S.A. Lorena David 
Prata Taças “6 "da Mesa, JUCETINS - Cartico o registro am 26/12/2022 sob 1º 


2022068 1884, Protocolo: 220881864 de 22/12/2022 da ompresa Enorgisa Tocantins 
[de Energia S.A.. Erian Souza Mihomam - Socrotáio Geral 


PALMAS, quarta-feira, 28 dedezembro de 2022 


Jorna DAQUI 5 


CHEGOU O NOVO KIT DO DAQUI 


Dindgação 


APROMOÇÃO 
JUNTOU TROCOU 
TROUXE MAIS UMA 
NOVIDADE DE BRINDE 
COMOKITFEJUCA 


O novo brinde chegou e dá 
água na boca, porque nada é 
mais brasileiro que a feijoada e 
para homenagear esse nosso pa- 
trimónionacionalo Jornal Daqui 
traz o Kit Feijuca. Além de ser 
perfeito para fazer aquela feijoa- 
da do fim de semana para reunir 
a família, o Kit Feijuca é igual ao 
temperoda feijoada: único! 

Exclusivo para os assinantes 
do Jornal Daqui, o Kit Feijuca 
contémcinco peças para embele- 
zar ainda mais sua mesa na hora 
de servir, e é composto por uma 
tigela de 26cm mais quatro pra- 
tosfundosde X 


'A:validadë da prosa dE 
meçou ontem e vai até do dia 23 
demarço de 2023. A mecánica de 


participação continua a mesma: 
junta 60 selos que serão publica- 
dos na capa do jornal de terça a 
sábado. Vale lembrar queacarte- 
la pode receber até três selos cu- 
ringas. Os jornais impressos es- 
tãodisponíveisnas bancase pon- 
tosdevendas das principais cida- 
desdoestado. 

O primeiro selo da campa- 
nha saiu ontem, mas para quem 
não conseguiu adquirir, ainda 
podeentrar na festa, pois é possí- 
vel aderir a promoção por meio 
do site www.meudaqui.com.br 
oupeloappdo Jornal Daqui dis- 
ponívelnas lojas virtuais de apa- 
relhoscelulares gratuitamente. 

Se você quer começar a cole- 
cionarosselos e utilizar apenaso 
site, basta clicar na aba “assine e 
garanta seu kit”, que fica no can- 
toalto da tela, do lado direito da 
página, e depois clicar em “com- 
preagora” para garantir os selos. 

Acompranoaplicativo ésim- 
ples e de fácil acesso também, 
basta entrar e escolher a opção 


5 


peçasde cerâmica 

compóemokit, são 
quatro pratos fundos e 
uma tigela para servir. 


“comprar” e preencher as infor- 
maçõescomseus dados. 
Ocoordenador comercial do 
Jornal Daqui, Gilvan Lopes ex- 
plica como funciona a campa- 
nha Juntou Trocoue a quantida- 
de de kits que cada pessoa pode 
levar. “Ela pode fazer quantos 
quiser /puder, não temos limi- 
tes por CPF, porém a cartela 
preenchida com os 60 selos 
equivalea apenas um kitoferta- 
do, se ela quiser pegar 10 kits, te- 
rá que fazer às 10 cartelas com 
os 60 selos cada, não temos limi- 
tequantitativo”, ressalta o coor- 
denador Gilvan Lopes. (SOFIA: 
MORGANA, ESTAGIÁRIA). 


Gilvanna visita de apresentação do kit para parceira Joana Lima 


né 1 TIGELA 26€m 


4 PRATOS 
FUNDOS 20,5cn 


E com 


LINDO, 
gual seu EXCLUSIVO 


Canta ecmy ) 


60 sel 
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G E NTE ClaudiaRaiajátemprojeto após terceiro filho nascer 
FA M O SA a pacto sd um po peca explicou 


Paulo Vieiragarante que , 
ameaças não vão impedi-lo de 
irà posse de Lula, domingo 


O comediante Paulo Vieira foi o apresentador do evento da pos- 
umdos principaisnomesdomeio se, nodomingo (1º, em Brasília. 
artístico a apoiar a eleição de Luiz Apesar das ameaças e de pon- 
Inácio Lula da Silva (PT) à presi- derarqueé preciso cuidadoao li- 
dência da República. Desde oiné-  darcombandidos”, Paulodizque 
cioda campanha, ele afirma rece- não vai deixar o medo tomar con- 
ber ameaças, mas conta que elas ta. “Eu estarei dia 1º em Brasilia, 
têm piorado muito à medida que ao lado dos meus amigos Janja e 
seaproximaadataemqueopetis- Lula, com muita alegria e cora- 
taassumiráogoveno. gem”, destaca. “Ninguém vairou- 

Ohumorista da TV Globo será. baranossaalegria”, reforça. 


RafaKalimannfaránovela 
comJosé Loreto, seunamorado 


AGloboestá apostandonotra- 
balho de Rafa Kalimann como 
atriz Depois defazeruma partici- 
paçãonasérie Rensga Hits) elaes- 
treará em novelas em Vaina Fée 
contracenará comonamorado, Jo- 
sé Loreto, que viveocantormulhe- 
rengoLui Lorenzo. 

Segundo a colunista Patrícia 
Kogut, a participação será rápi- 
da, como ocorreu na produção 
doGloboplay. Natramaambien- 
tada no universo sertanejo, Rafa 
interpretou Paloma, uma in- 
fluencer goiana. 


GATADO 
DAQUI 


Isabelle 
Nassar 


comemora 
oretorno 

ce a À vê deSaraem 

Fr E “Travessia” 


beijosnocorpode Loretoparaaju- Uma das inspirações, segundo o 
darnumadascenasdanovela. Na . ator, éLatino.O personagemseen- $ 
história, Lui Lorenzo é umcantor volverá com várias mulheres e 

pop decadente empresariado pe- despertará paixões, como a de 

la mãe, Wilma (Renata Sorrah). Érika, vivida por Leticia Salles. 


Nasce Aurora, filha de lida aa FR 
Pedro Scooby e Cínti a Di cker sar comemora o retorno de sua “Sabia da possibilidade da das, eu morei por quase três 


personagem à novela Travessia. volta, mas não tinha certeza de anos na Itália. Milão, eu conhe- 


Aurora, a primeira filha do  paizão! Te amo cada dia mais”, (Globo). Saravoltaàtramadas21 nada. A participação foi uma ço bem. Falo italiano fluente, 
surfista PedroScoobyedamode- . disseCíntia. horas com o objetivo de desco- aposta e uma das escolhas mais adoro a cultura, as cidades, co- 
lo Cíntia Dicker, nasceu na ma- Famosos desejaram felicida-  briroqueaconteceucomsuaami-  assertivasdaminha vida”,come- mida, tudo”, conta. 
drugada desta terça-feira (27), de, entre eles Gabriela Pugliesie ga, Débora (Grazi Massafera).  moracla,queé fluenteemitalia- Isto porque Isabelle traba- 
noRiodeJaneiro. “Aurorajáestá Susana Werner. “Titia já ama Para Nassar, a marca de sua no e já passou por Milão, assim lhou durante anos como mode- 
entre nós. Obrigado por todasas muito”, escreveu a skatista Leti- personagemé o senso de justiça: comosua personagem. lo, tendo sido descoberta aos 14 
mensagens de carinho e amor”, cia Bufoni. O ex-BBB Scooby já “Ela é uma mulher corajosa. Vai anos, em um shopping. Desde 
escreveu Scooby em seu perfil tem três filhos do casamento atrás daquilo que ela acha que é então, a gata morou em países 
emuma redesocial com Luana Piovani:Domeosgê- importante, justo. Ela não sabe como China, Japão, Turquia e 


“Que sorte da Aurora teresse meos Beme Liz. onde está se metendo”, analisa www.meudaqui.com.br Hong Kong, além da Europa. 
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Dummies 
estaráodecara 
novano'BBB23' 


Diretor do Big Brother Brasil 
(TV Globo), Boninho publicou 
umvídeonas redessociais sedes- 
pedindo dos dummies, como 
são conhecidos os auxiliares que 
atuam nos bastidores do progra- 
ma. “Fim de ano chegando, hora 
de arrumar a casa... Momento 
para algumas despedidas”, es- 
creveuele,no Instagram. 

Na próxima edição do reality 
show, os dummies aparecerão 
de cara, ou melhor, de máscara 
nova. “Ah alguém foieliminado 
já?!” brincou a atriz e apresenta- 
dora Ana Furtado, mulher dodi- 
retor, ao comentar o assunto. No 
entanto anova fantasiados dum- 
miesdo BBB23ainda émistério. 

Tadeu Schmidt segueapresen- 
tandooprograma.Os participan- 
tes só começarão a ser revelados 
oficialmente ao público ao longo 
do dia 16 de janeiro, data de es- 
treiadonovo BBB. 


gressiva para se despedir de 
202 e celebrar a chegada do 
ano-novo. O principal desta- 
que das festas da virada em 
Goiânia será o show da dupla 
Hugo e Guilherme no Réveil- 
lon Voltaao Mundo, comtema 
Uma Noite em Nova York, no 


Hugoe 
Guilhermese 
apresentam 
noréveillon 
emGoiánia 


ça), os sertanejos dominaram 
as paradas digitais no ano. 
Além deles, Paulo e Nathan e 
deumtimede Djs, como Vini- 
cius Cavalcante, Elléctra e 
Noobreak, completama festa. 


Oclimajáé de contagem re- 


estacionamento do Passeio 
das ÁguasShopping. 
Donos de sucessos como 


410 (meia) e estão disponíveis 
pelo ww ingressosa com 


Globo começará 2023 com 10 estreias nagrade 


A TV Globo começa 2023 com a 
maior quantidade de estreias em um 
mês de janeiro dos últimos 11 anos. São 
mais de 10 novidades. Faráo parte da 
programacño:novanoveladassete, Vai 
ra Fé três realities — o inédito Minha 
Mãe Cozinha Melhorquea Suaeasno- 
vas temporadas de Big Brother Brasil 
2023e The Masked Singer Brasil; quatro 
séries derivadas de oproduções Globo 
Filmes - Histórias Quase Verdadeiras, 
8 Presidentese  Juramento- A História 
de um Tempo Presente, Pluft e Marig- 


hella; a última temporada de Lady 
Night (Multishow) a série Onde Está 
Meu Coração, sucesso original Globo- 
play e que teve Letícia Colin indicada 
ao Emmy Internacional como melhor 
atriz; um Som Brasil dedicado a Milton 
Nascimentoeumaseleção defilmes. 


POSEDOLULA 

No primeiro dia de 2023, as aten- 
çõesestarão voltadas para Brasília, on- 
de tomam posse o presidente e vice- 
presidente eleitos, Luiz Inácio Lula da 


Silva e Geraldo Alckmin. Além de 
apresentaro Jornal Nacionalda capital 
federal no sábado, dia 31, William Bon- 
ner estará ao lado de Renata Lo Prete 
no dia 1º de janeiro para comandar ao 
vivo, direto do Palácio do Planalto, a 
transmissão da Cerimônia de Possena 
Globo. Repórteres espalhados por vá- 
rios pontos da cidade trarão a movi- 
mentação e as principais informações 
sobreas cerimônias. O Fantástico tam- 
bém será ancorado de Brasília por Po- 
liana Abritiae Maju Coutinho. 


Fabio Porchat 
dizquenão foi 
elequeestragou 
oNataldeGkay 


Ohumorista Fabio Porchatdis- 
seemvídeo publicadoemsuacon- 
ta no Instagram que mandou 
umamensagem paraGkay apósa 
também humorista dizer quecho- 
roucomas piadas feitas poreleno 
prêmioMelhoresdo Ano 2022, do 
Domingãocom Huck(Globo). 

Novídeo,oapresentadorsede- 
fendeu dascriticasedissequenão 
estragouo Natal dela, masqueda- 
tafoi ruim peloano dela. “A Gkay 
fez uma entrevista estranhíssima 
na Tatá Werneck muitoruim,evi- 
roumotivo dechacota. Fez um fil- 
me que foi fracasso de público e 
decrítica”, começou. 

“Tem um monte de notícia di- 
zendo que ela maltrata as pes- 
soas, a produção e os funcioná- 
rios... Tudo isso fez o Natal dela 
sermiserável”, complementou. 

Porchatainda falou que inter- 


RESUMO DENOVELAS — | trique foi Vespertino quem mandou ala 


conta para Candoca que foi sequestrada por 


cación e Rival Periraeoconron. 

la se Sul ao 

Timbó encontrou peça DEN 
Deodora sobre oseques- 


Candoca: 
trodeXar 
Cara e Coragem -Jéssica avisa a Duartedo 
sequestro de Lou. Rico se desespera. Lou se 
amedronta com oestado de Renan, mas con- 
segue fugir. Rómulo garantea Danilo que co- 
locou pessoas para encontrar Jonathan. Íta- 
lo, Rico, Moa e Pat descobrem uma pista do 


paradeiro de Renan. Regina perde tudo no 
divórcio e tenta falar com Leonardo. Lou 
consegue chegar para o casamento e todos 
aplaudem os noivos. Andréa convoca Pat e 
Rebeca para uma reunião com o grupo de 
mulheres, Anita pede proteção a Ítalo. Dani- 
loe Regina chegam juntos para depor. Moa 
conta para Pat sobre a amizade de Rômulo 
com Danilo. Rebeca se recusa a saber infor- 
mações sobre sua mãe biológica. Ísis e Jéssi- 
caentram para o grupo e denunciam Renan. 


Travessia - Moretti sugere que Sara 
O isa 


rompeuas férias para se pronun- 
ciar sobre o assunto e que não 
tem nada de agressivo na piada 
feita por ele. O ator ainda disse 
que não pediu desculpas pois 
“não se pede desculpas por uma 
bobagem dessas”. 


“PIORPESSOA" 

Em meio à polêmica envol- 
vendo o nome de Gkay, o ex- 
professor da influenciadora no 
quadro Dança dos Famosos, Ro- 
drigo Thomaz, usou suas redes 
sociais para desabafar sobre o 
tempo em que conviveu com 
ela. O coreógrafo agradeceu 
Porchat por ter falado sobre ela 
eafirmou queera “a piorserhu- 
manaquejá pode conhecer”. 

“É lamentável uma pessoa não 
saberusara fama paraolado posi- 
tivo. Sim elaé tudo isso que ele fa- 
louemuitomais parao ladonega- 
tivo, infelizmente. Passei inúme- 
rassituações extremamente desa- 
gradáveis ao lado dela e vocês 
não têm ideia de como isso me 
abalouemocionalmente e psicolo- 
gicamente..”, afirmouele. 


tagem contra ele. Oto explica Brisa o 
mino doren querer que ani 


não procurou por Brisa. 
sda aqua e E pese 
umadvogado para a prima. Stenio 


salão | atendida por Rose, enquant 
Beta con esdovigando. O 
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ARTISTALÁDE CASA 


“Que Deus iluminetodos 
osdias da vida da SUELY, 
abençoando oseu 


aniversário” 


Amigosde Divinópolis-TO 


HORÓSCOPO 


ÁRIES(21/3 A20/4) 


O) suas ambições O ingres- 
so de Júpiter em seu sig- 
no pode fazer com que 

seus horizontes pessoais se ampliem, oque 

Ihe motiva a criar para sua 

vida. Tente desenvolversuas habilidadese 

seexpormaisnasáreas que Iheagradam. 


TOURO(21/4A20/5) 
Procure ter em mente 
queparatudo há uma so- 
lução, já que isso Ihe aju- 
da a se manter tranquila 
diante dos problemas e 
a enxergar oportunida- 

des durante o processo de superação, A 

influência de Júpiternosetordecrise po- 

de fortalecer sua fé emsi mesma, a fimde 
superarlimites, 


Gêmeos 

(215A20/6) 

Sua capacidade de arti- 

culação interpessoal po- 

À de ganhar corpo, o que 

favareceaçõesdesenvol- 
vidas no âmbito coletivo. O relaciona- 
mentose expande aolongo da passagem 
deJúpiterno setor de amizades, propor- 
cionando-he oportunidades de cresci- 
mento paraa vida, 


CÂNCER 
(26227) 
Busque abrir ir atrás dos 
seusobjetivose articular 
contatos que lhe favore- 
cam nessa trajetória. 
Júpiter tende a destacar um momento de 
oportunidades ligadas ao exercício de 
suas vocações, contribuindo para que vo- 
cêdé uma guinadana sua carreira. Tente 
aproveitar! 


passagem do Natal em Família” 


LEÃO(23/7 A2213) 

O amadurecimento de 

temas importantes pode 

ajudar com os estudos e 

comseu percurso profis- 

sional. À passagem de 
Jupiter na área espiritual tende a elevar 
sua fé em sí mesma, enquanto que você 
se abre a experiências transformadoras. 
dopontode vistaexistencial, 


VIRGEM 
(23/8422/9) 
O círculo de confiança 
tende a agregar valor à 
sua vida e lhe beneficia 
materialmente. O setor 
ligadoao patrimônio à vida íntima rece- 
be a influência de Júpiter, podendo evi- 
denciarummomentoem quesua percep- 
ção do que você precisa se eleva, o que 
Iheajudaa melhorara vida privada. 
LIBRA 
(23/84 2219) 
Estímulos doentomoim- 
pactam de modo positi- 
vonasua autoconfiança, 
oquelhedáforçaparalu- 


tar por seus objetivos. As parcerias seex- 
pandemcomainfluènciadeJúpiternose- 
tor de relacionamentos, o que tende a fa- 
vorecer sua vida privadae a profissional 
eestudantil. 


ESCORPIÃO 
(231042111) 
Tentecstruturarsuasro- 
tinas, pois isso é gratifi- 
cante do ponto de vista. 
práticoe do humano, fa- 
vorecendo uma articulação eficaz. Júpi- 
ter no setor relacionado ao cotidiano e à 
saúde pode beneficiar uma tomada de 
postura preventiva em prol de uma vida 
mais feliz 


Amigosde Tocantinópolis 


A. | SAGITARIO (2211 A 
21/12) Procure aprovei- 
tar esse momento mais so- 
ciável para conhecer gente 
nova, fortalecer suas ami- 
zadesesuas parcerias, Ele- 

va-se o usufruto dos prazeres da vida com 

Júpiter passando pelosetor social, oqueaju- 


da com sua autoestima e lhe deixa mais se 
guraperanteavida. 
(221242011) 

Oentomo imediato tende 

alheajudaremsuasambi- 

ções. A felicidadena famí- 
são de prosperidade durante a passagem 
de Júpiter no setor doméstico, o que deixa 
vocêmais dedicada a aperfeicoara infraes- 
trutura doseularea relação comseuscon- 


f 1 CAPRICÓRNIO 
liaficanocentrodasua vi- 
viventes, 


AQUÁRIO 

(ama 19) 

Os estudos tendem a ser 
um fator de prazer e cres- 
cimento pessoal. Sua capa- 
cidade comunicativa po- 
desemostrarum ponto de força durantea 
passagem de Júpiter pelo setor das ideias, 
Isso lhe faz expor de modo eficiente suas 
ideiascobter acordos com pessoasdeinte- 


resse. 

` inicia um percurso rumo 

à prosperidade. Durante 

a passagem de Júpiter no setor financeiro, 

procure se ocupar da vida materia, já que 

isso faz você entender como aprimorar 

suarelação com odinheiro e fortalecerseu 
patrimônio. 


PEIXES 
(20242083) 

Os ganhos podem não 
ser imediatos, mas você 


"Destaque para a odontóloga ANA 
CLÁUDIA eo marido, TIAGO DANIEL, 
ladeados pelas filhas, MARIA 


EDUARDA e ANA LIS, durante a 


confraternizacá 


“Nossas felicitações pai 
CRISTIANE (e), com sua mãe, 
ALDENORA eatia, HELENA na 


raa 


o natalina” 


Familiade Gurupi 


Tocantinense no Anuário 
da Poesia Paraense 


A edição de 2022 do Anuário 
da Poesia Paraense traz dezena: 
de artistas da terra e, um deles, é 
o poeta Zacarias Martins que é 
natural de Belém do Pará, mas re- 
sidindo no Estado do Tocantins 
desde 1983. É co-fundador da 
Academia Gurupiense de Letras 
e ainda ocupa a cadeira 21 da 
Academia Tocantinense de Le- 
tras. Dessa forma, o poeta, jorna- 
lista e ativista cultural Zacarias 
Martins é um dos destaques na 
oitavaedição do Anuário da Poe- 
sia Paraense, organizado por Àir- 
ton Souza de Marabá (PA), e pu- 
blicado pela Editora Cromos. 

“A obra reúne mais de 60 im- 
portantes nomes da poesia pa- 
raensee mais 20 jovens poetas, to- 
talizando quase 100 poetas em 
umaantologia, oque, decerta for- 
ma,jáéumamarca”,explicaoor- 
ganizador Airton Souza. 

Jáo poeta Zacarias Martins fa- 
la com orgulho em participar, 
mais uma vez, dessa obra de refe- 
rência da poética paraense: “Mes- 
momorando há muitosanosaqui 
no Tocantins, jamais esqueci das 
minhas raízes culturais. E partici- 
par de uma obra dessa magnitu- 
de, organizada pelo Airton Souza 
só vem enriquecer ainda mais o 


Rodrigo Martins/Divulgação 


Zacarias Martinsépoeta, 
jornalistaeativista cultural 


meu currículo literário e mostrar, 
aos meus conterrâneos, também, 
uma pequena mostra do meu po- 
tencialliterário”, frisou. 

O Anuário de Poesia Paraense 
tem porobjetivoa edição dolivro 
impresso de uma antologia de 
poesias da terracom participação 
exclusiva de poetas que residem 
noPará ou mesmo que nasceram 
noestadoe, quese encontram. 
dicadosem outras federagó 


PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL AOS 
go E, ME | Conor LE: Omágico foi contratado para se apresentar todas as noites durante 
e lis ma O 
Y Y DIANE A TRC apra DES it 
começou a gritar os se- 
TT 

—Ocoelhoestáali, xixo da mesa! 

'Omágico olha furioso para o papagaio, mas continua. 

aq 

tavanobolso! 

Derepente, começou uma forte tempestade, e o navio acabou nau- 
fragando. Quase todo mundo morreu, exceto o mágico e o papagaio. 
Ties es sea por dino nas modeltog que restavam da embar 
ção, até que o papagaio resolve falar: 

—Tábom, cara, desisto. Onde é que vocêenfiouonavio? 


LONGAFILA 
enfrentar uma fila no hospital, a velhinha 
O 
—Sótemosvaga paraconsulta dentro de trés meses! 
an pe ps di 
—Nesse caso, a senhora; pedir para algum parente ligar para 
nósdesmarcando. 


Carrasco; | 
torturador [> 
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ESPORTE lp 


AGENDÃO 


CORRIDA DO FOGO - A 25º edição da 
CorridadoFogoserádsputadadia 29 eja- 
neiro, no Setor Donare-2, em Trindade. A 
prova terá largada às 8 horas, para percur- 
sos de Skme 21 km, e dstribuiré premia- 
ode troféus emedalhas. Inscrição é feta 
nos stes www comidaeaventura com bre 


wwwonyaono.com br Além das catego- 
fiadeacordocomafaiaetária, haverá tam- 
bémcategoriaspara portadoresclenecess- 
dades especiais e para moradores do bair- 
ro, Também será realizada uma corrida in- 
fanti, cujas inscrições são pelo ste 
www centraldacorda.com br. 


ANOTE 
o 
-o Cruzeiro contatou 31 
CRUZEIRO as, O jogador temas 
cante Nesey, do PAm 6, o dube, 
dez3anosteT ars por A 
de TS 16 mis nigo, o volante 28 
entre outros, O MES Saldo, ornano 
TairoeozagueroReyn? 


passará a utilizar parasemprea 


SANTOS MUDA ESCUDO PARA HOMENAGEAR PELÉ 


OSantos divulgou ontem escudo com uma coroa em homenagem a Pelé, que oclube 
autiliz rtirde 2023. Anovidade estará presenteno uniforme 
daestreia do timena Copa São Paulo, contra o São Raimundo-RR, SE (4), em 
Santo André. Pelé segue internado em São Paulo sem previsão dealta. 


Começa o Rali Dacar, que vai até 15 de janeiro e 


contará com 14 etapas pela Arábia Saudita, além 
doprólogo. O percurso totalé de 8,6milkm. 


Dezpartidasreabremo Campeonato Francês, que 
está na 16º rodada. O líder Paris Saint-Germain 
enfrentao Strasbourg, penúltimo colocado. 


ATACANTE É ÚLTIMO REFORÇO DO VILA 


CLUBE AGUARDA 
CHEGADADE 
LOURENÇO PARA 
FECHAR SÉRIE DE 
CONTRATAÇÕES 


Oúltimojogador contratado pe- 
lo Vila Nova visando ao início da 
temporada 2023 será o atacante 
Lourenço, de25anos. Eleéaguarda- 
do no clube até o início de janeiro, 
quandooelenco estará completo. 

OVilaNovatem 11 reforgoscon- 
firmados e aguarda Lourenço para 
chegar a 12 contratações e “encer- 
rar” a montagem do elenco, neste 
momento. O clube cogitou buscar 
ummeiadecriação, masissonãode- 
veocorrernoatual período. 

Novas contratações podemocor- 
rer, mas, de acordo com o planeja- 
mento da diretoria colorada, só se 
uma boa situação no mercado apa- 
recer.Oelencoserá avaliado duran- 


te a disputa das competições dos 
primeirosmeses de 2023e, caso ne- 
cessário, outras contratações serão 
feitasaolongodatemporada. 


CAUTELA 

O anúncio da contratação de 
Lourençoaindanão foi feito pelo Vi- 
la Nova, que tem adotado cautela 
em relação à oficialização de refor- 
ços.O diretor de futebol do Tigre, o 
exatacante Frontini, comentou 
queanúnciosoficiaissó vãoocorrer 
apósassinatura decontratos. 

“Já sofremos com o atacante do 
Athietico-PR(Yago), quedeua pala- 
vra, estava 100% e de última hora 
acabou indo para um clube de São 
Paulo (Ituano). Então, a política é 
anunciar só quando estiver assina- 
do”, frisou Frontini. 

Entreoatacante Lourençoeo Vi- 
la Nova também está tudo certo, 
apalavrado, e o clube colorado 
aguarda o atleta para iniciar os trei- 
nosdeprétemporada. 


Mudançana Copa do Brasil 
reduz vagas para goianos 


ACBFanuncioumudançaspa- 
raa Copado Brasil de 2024, priori- 
zando as vagas adquiridas pelos 
campeonatos estaduais em 2023. 
Amudançanão favoreceofutebol 
goiano, que, nosúltimosanos, con- 


seguiuaumentaronúmerode par- 
ticipantespormeio do Ranking de 
Clubes, que deixa desercritério. 

O futebol goiano vai classificar 
três clubes, como já ocorria, por 
meio do Estadual. Em 2022, por 


Em 2022, o atacante defendeu o 
CSA clube peloqual disputou32jo- 
gos, marcou dois gols e distribuiu 


duas, 


SOUSAINICIA TREINOS 

O Vila Nova teve ontem a volta 
dovolanteSousaaostreinosde pré- 
temporada. Ojogadorde28anosre- 
cebeu alguns dias a mais de folga, 
mas optou em voltar mais cedo -a 
previsão inicial era que se apresen- 
tassena sexta-feira (30). 

Sousa chegou ao Vila Nova no 
meio da última temporada, dispu- 
tou 18 partidas pelo clubee marcou 
um gol. Ele foi um dos primeiros a 
renovar contrato - o novo vínculo é 
válidoatéofim de2023. 

Oelenco vilanovense ainda não 
está completo na pré-temporada. 
Outros cinco atletas são aguarda- 
dos no clube no dia 2 de janeiro: o 
goleiro Vanderlei e os atacantes 
Hyuri, Vinícius Leite, Guilherme 
Paredee Victor Andrade. 


exemplo, além de Atlético, Vila 
Nova eGrémio Anápolis, que en- 
trarampelo Estadualde2021,oes- 
tadocolocouo Goiás pelo ranking 
e teve quatro representantes na 
Copado Brasil. A partir de 2024, is- 
sonãovaimaisocorrer. 


VAGAS PORESTADO 
Em 2023, os representantes do 
futebol goiano serão Atlético, Goi- 


Vieskey Costa 


Sousa volta mais cedo das férias e inicia pré-temporada no Vila 


ás e Vila Nova. Com a mudança, 
80 das92 equipes vão garantir um 
lugar na competição a partir de 
seus desempenhos noscampeona- 
tosestaduaisjáem 2023. 

As federações de São Paulo e 
Rio de Janeiro terão direito a seis 
vagascada;RioGrandedoSul, Mi- 
nas Gerais e Paraná contam com 
cinco lugares disponíveis. Ceará, 
Goiás, Santa Catarina, Bahia, Per- 


nambuco, Alagoas, Mato Grosso, 
Paráe Maranhãotêmtrês vagasca- 
da,eorestante das federagóespos- 
suemduascada. 

As 12 vagas restantes são origi- 
nárias de quem disputa a Liberta- 
dores (além dos campeões da Co- 
pa do Nordeste, da Copa Verde e 
daSérie B).Clubes que fazem par- 
teda lista destes 12 continuam es- 
treandona3' fase da competição. 


PALMAS, quarta-feira, 28 dedezembro de 2022 
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ATLETAS VÃO À SÃO SILVESTRE 


TOCANTINENSES 
RUMOÀSÃOPAULO 
PARA A CORRIDADE 

RUATRADICIONALNO 
ÚLTIMO DIADO ANO 


Acorrida de ruamaistradicio- 
nal do Brasil, a São Silvestre, terá 
da delegação to- 
cantinense. Os competidores de 
Palmas, Araguatins, Augustinó- 
polis, Aliança Crixás Monte San 
to Dianópolis, Paraísoe Aragual 
na, que fazem parte da delega- 
ção tocantinense, seguiram via- 
gem, ontem, rumo à capital pau- 
lista. O retorno dos atletas está 
previsto para o próximo sábado, 
logo após a realização da prova. 
Jáoscompetidoresquerepresen- 
tarão o Tocantins no pelotão de 
Eliteembarcam hoje. 


ALEGRIA 

Esporte é sinônimo de ale- 
gria e a delegação tocantinense 
conta com a corredora Ilza Bar- 
bosa, conhecida nas corridas de 
rua do Tocantins por distribuir 
corações confeccionados em car- 
tolinacom frases de fé, amor ein- 
centivo. Dessa vez, ela não pode- 
rá disputar a principal prova de 
Atletismo do país, mas estará 
nas ruas de São Paulo fantasi 
da para levar sua irreverência e 
animação. “A minha intenção é 
levar muita alegria, paz e ora- 
ções. Estarei lá para incentivar 
as pessoas e levar alegria”, con- 
touaatleta, 

A97” edição da Corrida Inter- 
nacional de São Silvestre terá lar- 
gada no último dia do ano, na 
Avenida Paulista. São esperado 
35 milcompetidores. 


ELITE 

Athila Cavalcante Teles será 
lesafiado no pelotáo de elite. 
expectativas são as melho- 
res possíveis de fazer uma boa 
marca para o Estado do Tocan- 
tins. O treinamento foi feito du- 
rante o ano eagora na reta final é 
só uma lapidação para chegar 
bem na prova, descansado, cor- 
rerbemee trazer um bom resulta- 
do para Araguaína e para o Esta- 
dodo Tocantins”, declarou oatle- 


Delegação do Tocantins que viajou ontem paraa capital paulistana 


taaraguainense. 

Quem também terá que ven- 
cer os seus próprios limites no 
pelotão de elite, será Noel dos 
Reis Alves. O atleta de Aragu: 
tins que se tornou o 24º brasil 
romelhorcolocadona provaem 
2019, agradeceu o apoio concedi- 
do pela Secretaria dos Esportes 
eJuventude. “O Governo do Es- 
tado vem apoiando o esporte e 
dia 31, estaremos participando 
daSãoSilvestre, a prova mais fa- 
mosa do Brasil e mais importan- 
te do calendário brasileiro de 
corrida de rua. Com fé em Deus 
vamos trazer um bom resultado 
de lá”, explicou o atleta que se 
tornou o terceiro colocado na 
21º edição da Meia Maratona 
realizada no inicio de dezem- 
bro, em Palmas. (SEJU). 


WoneiPeriralGovermado Tocantins 


lizaBarbosa levará sua alegria 
paraasruas de São Paulo 


Wonei Peres a/Governo do Tocantins 


CAIXA 


MINISTÉRIO DA 
ECONOMIA 


ES BRASIL 


AVISO DE VENDA 


Edital de Leilão Público nº 3015/0223 - 1º Leilão e nº 3016/0223 - 2º Leilão 


de Bona, loma púbico 
de ve, constar do 
ri. Eévo (a) monto (a) 
do Alonação Pci de a CADA O Est 


o ego em Por banco. nas Agências da CADA em todo trio naciona e 


Bão 12h o ds 14h ás 17h, at ue sa naolog come El 
mec ovina O Y Led resizer ae à no de SIQIETZS de [01 raid Era, 
rear to dee ão ro IG às 1 Oi es 
bos chamo no sas do il, endereço em 


COMBO ETE DE LIGAS -CN MAAUTENGAO DE BENS 


CONFIRA AS DATAS PARA TROCAR 
SEU KIT 3 E MAIS. 


TROCAS NO INTERIOR DO ESTADO: 


PORTO NACIONAL 


INFORME-SE COM SEU 


REPRESENTANTE OU PONTO DE VENDA ATÉ 04/01. 


SIGA AS ORIENTAÇÕES ABAIXO: 


* ACESSO DE APENAS OI (UMA) PESSOA POR AGENDAMENTO. 


* LEVE DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO. 


+ NÃO DEIXE PARA AGENDAR DE ÚLTIMA HORA. 


* NÃO CHEGUE FORA DO HORÁRIO. 


D#m 
El 


Ciumov: 


dr 


TROCAS TOCANTINS - KIT 3 E MAIS: CONSULTE O REGULAMENTO COMPLETO DA PROMOÇÃO EM MEUDAQULCOMBR/PROMOCOHS. 
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A CARTELA DEVERÁ ESTAR COMPLETA COM TODOS OS 60 (SESSENTA) SELOS ; 

DEVIDAMENTE COLADOS E PREENCHIDA COM SEUS DADOS PESSOAIS. : 

NOME: E 
ENDEREÇO: NÚMERO: 


BAIRRO: COMPLEMENTO: CEP: 
CPF: - DATADENASC: TEL/CELULAR: 


